
Памятка пациенту  перед проведением процедуры: промывание миндалин с
помощью аппарата «Тонзиллор».

Промывание миндалин аппаратом «Тонзиллор» происходит путем создания
отрицательного давления при установке насадки аппарата на небную миндалину.
При  этом  происходит  омывание  миндалины  дезинфицирующим  раствором  и
воздействие  ультразвуком  на  ткани  миндалины.  Промывание  «тонзиллором»
позволяет промыть более глубокие отделы миндалин и улучшить кровообращение в
них. Ультразвук улучшает выведение казеозных масс из лакун миндалин, а также
оказывает  мощное  антибактериальное,  противовирусное  и  противогрибковое
воздействие,  противовоспалительный  и  иммуномодулирующий  эффект.
Проводится курсом 8-10 процедур ежедневно или через день.

Показания:
1.Хронический тонзиллит
2.Частое накопление казеозных масс (пробок) в небных миндалинах
3.Неэффективность  промывания  миндалин  ручным  методом  (при  помощи
шприца).
4.Бактериальное  носительство  золотистого  стафилококка,  гемолитического
стрептококка;
5.Грибковое поражение миндалин.

Порядок проведения процедуры:
Перед  началом  проведения  процедуры,  на  слизистую  глотки,  методом

распыления,  наносится  раствор  анестетика  (10%  лидокаин),  для  подавления
глоточного  рефлекса  и  снижения  дискомфорта  в  горле  во  время  процедуры.
Насадка «тонзиллора» устанавливается на миндалину и фиксируется на ней на 30
секунд.  Пациент во время процедуры активно дышит ртом, расслабляя челюсть.
Промывающий раствор подается внутри насадки, не попадая в ротовую полость.
Одновременно  производится  «озвучивание»  миндалины  ультразвуком.  Через  30
секунд,  в  положении  наклонив голову  вперед,  насадка  снимается  с  миндалины,
остатки раствора сплевываются в лоток.   

Второй  этап  процедуры:  другой  насадкой  производится  лекарственный
фонофорез  - введение лекарства в ткань миндалины с помощью ультразвука.

Во  время  этапа  промывания  может  быть  небольшая  болезненность  или
дискомфорт связанный с выраженным рвотным рефлексом у некоторых пациентов.
Во время процедуры необходимо держать голову в неподвижном зафиксированном
состоянии, прижав к подголовнику кресла, чтобы минимизировать нежелательные
явления.   

 

Противопоказания:
1. Острые инфекционные заболевания;
2. Обострение хронического тонзиллита;
3. Боль, налеты на миндалинах;
4. Онкология любой локализации;
5. Период беременности;
6. ВИЧ-инфицирование.



После проведения «Тонзиллор» необходимо соблюдать рекомендации:
1.Желательно за 1,5-2 часа до процедуры не есть, чтобы снизить рвотный
рефлекс;
2.Не принимать пищу в течение 30 минут после процедуры;
3.Исключить из рациона очень горячую,  холодную, острую и грубую сухую
пищу;
4.После  процедуры,  при  необходимости,  врачом будет  назначена  местная,
противовоспалительная терапия лекарственными средствами.

Возможные явления при лечении на «Тонзиллор»:
1. Возможно  незначительное  количество  сукровичного  отделяемого  из

миндалин;
2. Боль в горле, першение;
3. Повышение температуры до субфебрильных цифр;
4. Появление гематом на миндалинах или на небных дужках.

Возможные медицинские осложнения на промывание миндалин с  помощью
аппарата «Тонзиллор»:
1.Кровотечение из мягких тканей глотки и миндалины;
2. Афтозный стоматит на небных дужках;
3.Обострение хронического тонзиллита;
4.аллергические реакции на анестетик, антисептические средства;
5.Вегетососудистая  реакция  на  медицинское  вмешательство  в  виде
гипертонического или гипотонического состояния, тахикардия;
6.При  лабильности  психики  возможна  психогенная  реакция  на  стресс
(психотравма)

Я  информирован(а)  что  при  возникновении  осложнений  и/или  ухудшения
общего состояния должен незамедлительно обратиться к лечащему или дежурному
ЛОР врачу для оценки состояния и корректировки лечения
 

    Я имел(а) возможность задать все интересующие меня вопросы и получил на них
исчерпывающие ответы.

____________________________
дата, ФИО, разборчивая подпись пациента


